
 

 
 Capter et attirer le public senior (50 ans et 

plus). 

 

 Créer des passerelles locales avec les 

associations de marche nordique, etc. 
 

 Consolider les partenariats institutionnels 

(municipalité, Conseil Départemental, etc.). 

 

 

 
 Sur une journée (10h30/17h00). 

 

 Déroulement : 
 

 Accueil des participants. 
 

 Activité de marche nordique / 

randonnée le matin. 
 

 Pique-nique / repas partagé. 
 

 Tournoi et matchs à thème, 

démonstration, etc., l’après-midi. 
 

 Pot de l’amitié. 
 

 Remise d’un flyer de la ligue avec les 

clubs aux alentours. 
 


